§ ¢ Sabaro 12 novembre
dalle 9.30 alle 13
- PRANAYAMA
. RESPIRO ED ENERGIA |
Terza parte
(o forse prima?.. o seconda?..) del é
miniseminario

% _.un po’ teorico e.. molto pratico

con Sonia Nascimben

"" per approfondire e mettere in pratica -
le tecniche proposte nei corsi
di Hatha Yoga

Informazlom ed iscrizioni in segre rer/a
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