VENERDI'

9 SETTEMBRE
alle ore 17.30

prima lezione introduttiva
ai corsi di

CONCENTRAZIONE
E
MEDITAZIONE

con Sonia Nascimben
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L’incontro ¢ aperto a tutti:

X TTI5E

a chi ha gia frequentato 1 corsi,
per fare il punto della situazione,
¢ a chi, interessato all’argomento,

intenda saperne un po’ di piu
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